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Kosketus on hevosille luontainen kontaktimuoto, siksi
ne vastaavat shiatsuhoitoon useimmiten myonteisesti.
Hevosten kanssa kdytetaan hoitajan oman kehon lisaksi
rotaatioliikkeitd, painalluksia ja venytyksid. Jokainen
hevonen kadyddan hoidon aikana lapi omana
yksilollisena kokonaisuutenaan.

teksti: Minna Lindstrom ja Eira Jaaskela
kuva: Eira Jaaskela

Scottish School of Shiatsu for Horses —koulutuksesta ke-
vidlld 2010. Hin on useita shiatsukursseja Suomessa pita-
neen Liz Eddyn oppilas. (Liz Eddyn haastattelu oli Tunne Hevonen
—lehdessi nro. 1/2010.)
”Shiatsussa tuntui yhdistyvin kaikki se, mita siihen asti olin
hevosten kanssa ja elimissini opiskellut. Kehon kiytt6 ja omien
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tuntemusten kuunteleminen ja intuitio hevosen kanssa. Shiatsuun
tarvitaan kaksi; hevonen ja sind. Péillimmaiseni ja tirkeimpini
osatekijind on tunne. Miltd hevonen tuntuu ja sen jilkeen kysymys:
miksi? Naihin kysymyksiin hoidon aikana etsitdin ja kysellddn vas-
tausta hevoselta. Joskus kysymyksen joutuu esittdimain useamman
kerran, eikd vastausta aina 16ydy ollenkaan. Siksi haluan opettaa
hevosen hoitajalle tiettyjd asioita mitd hin voi tehdd,
jotta hevosella sailyisi muisto kosketuksesta ja sen
aiheuttamasta hyvisti tunteesta.

”Hevonen kertoo milloin jokin paikka
on kipei ja silloin on etsittiva tie timéin
paikan tukalan tunteen helpottami-
seen. Joskus tiytyy kayttdd kierto-
tietd: ellei kipedin kohtaan voi

koskea, miten voin silti auttaa
hevosta?” kuvailee Susanna
Tuisku shiatsua.

”Shiatsun suora suomennos tarkoittaa sormillapainelua. Mutta
hoidettaessa kiytetidn lisiksi venytyksid, rotaatioita ja painelua peu-
kalolla, sormilla tai kimmenilld -joskus jopa kyyndrpiilld. Kaiken a
ja o on kehonkiytto: kidet eivit visy, kun liike lihtee keskivartalos-
ta, alavatsasta eli “harasta.”.

”Shiatsutekniikoilla vapautetaan energiaa virtaamaan eli avataan
tukkeutuneita kohtia, olivat ne sitten ”korvien valissa” tai niiden
takana. Akupunktio on Suomessa ehki tunnetumpi hoitomuoto
kuin shiatsu. Akupunktiossa painotetaan akupisteiden hoitoa, mitké
sijaitsevat meridiaaneilla eli energiakanavilla. Shiatsussa hoidetaan
koko meridiaani, yleensi useitakin niistd. Mielestini shiatsu on myos
turvallisempaa ja jo viikonloppukurssin tiedoilla paidsee alkuun. Var-
sinainen koulutus kestdd kuitenkin kolme vuotta ja tyohon harjaan-
tuminen koko loppueldimin!” selventdd Susanna Tuisku.

”Shiatsulla ei paranneta sy6péd, eikd parantumattomia sairauksia.
Sitd ei kiytetd hevosen ollessa muutoinkin lakitykselld tai kuumees-
sa, esim. leikkauksen jalkitilassa. Shiatsulla ei my6skidn voi korjata
rakennevirheitd, mutta silld voidaan sen sijaan helpottaa hevosen
oloa ja auttaa sen omaa kehoa toimimaan niin hyvin kuin se on
mahdollista niilli resursseilla mitk silld on. Shiatsua voidaan kiyt-
tad muun muassa korjaamaan vinoutta tai tammoilla helpottamaan
kiimaoireita, joskus jopa hoitamaan ne olemattomiksi. Stressid ja
”kuumuuttakin® voidaan helpottaa, koska shiatsu vaikuttaa my6s
henkiseen tilaan. Hoidon jilkeen Hevosen rentouduttua unta
saattaa riittad paivikin. Joskus on kuin ne nukkuisivat lopultakin
kunnolla ja kiyvit sen jilkeen virkistyneind taas hommiin. Toisaalta,
kun kipu tai kipumuisto poistuu, virtaa saattaa olla kuin Duracell-
pupulla.” Susanna Tuisku tarkentaa.

“Jokainen haluaa rapsutella ja etsid hevosestaan
“namipaikkoja’] jokainen voi siis oppia kosketta-
maan niin, ettd silli on merkitysti. Moni titi jo
tietimattiin tekeekin ajatuksella etti kun teen
ndin, niin Hevonen tekee noin. Jo se on hyvi

alkn.”
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Asiakkaan kuvaus; Tilastohevonen,oikea nimi Ship, kutsutaan Sipsiksi, tarkkaa
ikaa ei tiedossa, 16 v — 20 v.Ollut tullessaan todella laiha ja lihaskdyha. Ostettu
ratsastuskoulukayttoon, minne ei ole soveltunut. Viime aikoina hevonen on
ratsastuskoulukaytdssa muuttunut vihaiseksi, ja vaikeaksi kasitella. Nyt ollut heilla
muutamia vuosia, kaytds ok, mutta kaikenlaista vaivaa koko ajan, ei kumminkaan

mitaan jatkuvaa ongelmaa. Juo koko ajan ja pissaa niin, ettd karsina siivottava
kahdesti pdivassa. Tarhataan yksin. On yllattaville asioille saikky.

teksti: Susanna Tuisku
Kuvat: Kirsti Helminen

”Vesimeridiaaneilla on hiikkdd, munuainen todennikoisesti tiyn-
nd, rasittunut. Rakkomeridiaanivarmaankin osittain téysi ja tyhji...
Luultavasti Sappirakko-md esittiytyy my6s ja Ohutsuoli.”

”Kun teen matkaa Hevosen luo ensimmiistd kertaa mietin kuten
edelld ja toisaalta pyrin tyhjentimiin mieleni ja keskittymiin kaik-
kein tirkeimpddn; miltd Hevonen ndyttdd ja tuntuu. Ja minkailainen
tarina silli on kerrottavanaan ja haluaako se sitd kertoa.”

”Tama hevonen odottaa kiytivilli molemmin puolin riimustaan
kiinni. Pyydidn omistajaa viemiin Sipsin karsinaan ja katselemme
toisiamme aprikoiden. Tindin on ollut tuulinen si4 ja hevoset on
otettu aiemmin sisddn. Sipsille saa jittid riimun ja narun asettelen
kaulalle. Hevonen voi ottaa askeleita tai vaihtaa asentoaan hoidon
aikana. Mikdin meridiaani ei minulle huuda “’tee minut, tee minut!”,
sivelen hevosen kauttaaltaan, pyérittelen etuset ja takaset ja ihmette-
len itsekseni miten tasapainoiselta Sipsi vaikuttaa.. Vililli se tyontid
péinsi vesikippoon ja pesee hampaansa muttei varsinaisesti juo, li-
hinni litrdd vaan. Paiadyn Rakkomeridiaaniin, se on 99 % :sti varma
valinta.”

”Sipsi on fyysisesti Jang —Hevonen, sisiisesti Jing, Kosketukseni
tulee olla vahva voidakseni vaikuttaa juuri oikeaan kohtaan, mutta
my6s pehmei, houkutteleva; saadakseni Sipsin vakuuttuneeksi. Ja yk-
sinkertaisesti ottamaan hoitoa vastaan. Sipsin oikea puoli on jiykem-
pi ja kipedmpi eikid minulla vielikiin ole varmuutta muista meridiaa-
neista. Kiytin takapdin lihaksiin, jalkojen venytyksiin ja pyorityksiin
melkein liian kauan aikaa ja Sipsi alkaa drsyyntyi. Ja minulle alkaa
selvitd miksi se litrdd veden kanssa. Siirryn kylkien kisittelyyn ja
kisittelen Perna-meridiaanin molemmin puolin. Keskustelen Sipsin
kanssa tovin vasemman lavan avaamisesta ja lopulta saan luvan; he-
vonen pistid painsi alas ja vield kdintid oikealle ja venyttid. Niistid
selvittyiamme Sipsi ottaa asennon ja pissaa. Kdytin ajan pohtien etu-
osan linjoja ja pdddyn Triple Heateriin, mikd on my6s Sipsin mielesta
hyvi juttu. Se vaipuu unten maille ja mind painelen ja venyttelen
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linjani hiljaa hyriillen kunnes “lopetan hevosen”.

”Suuri toive olisi, ettd ylenmidriinen juominen ja pissaaminen
vihentyisivit. Mahtaako meidin ADHD ollenkaan pysihtyi kuun-
telemaan, mutta kummasti se rauhoittuu ja selvisti nauttii. Hevosen
silmiin tulee rauhallinen ja unelias katse. Hoidon jilkeisend pdivini
se on edesti tosi jaykkd, mutta vertyy muutamassa askeleessa. Alkaa
ratsastaessa pysihtyi takajalat tasan, ennen aina jalat perikkiin. Juoko
se hiukan vihemmin? Nyt tehddin kotitehtivit hyvin ja huolella.”

”Nyt kun elimi on taas Sipsilld kivaa, silli on tekemisenpuute
(veriarvot jne. hiljattain otettu). Veden “juonti” on vastine ruohon
tms. nyppimiselle ja leikille. Omistajan jatkuva murhe mitd hevonen
on joutunut kokemaan, kulkee mukana ajatuksissa kokoajan. Kun
hevonen peilaa omistajansa huolta, onkin muna vs kana yhdistelmi
valmis. Apua, se on huolissaan! tissi tiytyyy olla jotain kauheaa. ..
jne. Kotiliksyksi MAARASIN heille rentoutumista, hauskanpitoa ja
harjoituksen “rock the baby”.

JING-hevonen, mentaalisesti
Herkki perhonen, hoitaa omat asiansa ei halua olla esilld
"Vetamalla korvista autetaan hevosta ravistelemaan.

JANG-hevonen fyysisesti Joskus saadaan myos hali.”

Vahvarakenteinen, hyvi luusto ja runko. Kaunis, tuuhea harja ja hinti

RAKKO-md
Vesi-meridiaani, epitasapainossa Hevonen ei liiku, toisaalta kirsimi-

o P Shiatsuhoidossa kasitellddn meridiaaneja (energiaka-
ton ja juoksee kuin pdatén kana.

nava), samoja kuin akupunktiossa. Shiatsussa ei kayte-

PERNA-md ta neuloja, vaan omaa kehoa, painalluksia, sormeilua,

Hevosen levottomuus, ja huoli.
Meridiaanin vuodenaika MYOHAISKESA.

kammentdmista, pyorityksid ja venytyksia saadaksem-
me energian virtaamaan taas. Jokaisella meridiaanilla

TRIPLE HEATER-md
Suojelu meridiaani, temperamentin tasoittaja + lavan ongelmat .

“"Kallonpohjan késittelyn jalkeen hevonen haluaisi ravistaa
paataan ja rentouttaa lihaksensa.”

on "omansa” sisdelin mihin myos pystytaan vaikut-
tamaan. Ja jokaisella sisdelimelld on omansa tunne,
pelko, ilo jne. Ja on my6s Jina ja Jang-voimat ja Viiden
elementin teoria. Niista ensi lisaa kerralla.
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