Tulevailisuuden

ratsastuskoulussa
ratsastaja tekee
suurimman tyon

Ratsastusopetus on muuttumassa. Opetusmenetelmat

ovat monipuolistuneet ja kokonaisvaltaistuneet. Hevoset ja
ratsastajat huomioidaan entista enemman yksil6ing, eika tunnin
ratsastusta mielleta enaa samanlaiseksi urheilusuoritukseksi
kuin tuntia kuntosalilla. Ratsastus on kuitenkin liikuntaa, ja
kehittyakseen taitavaksi ratsastajaksi on asioita harjoiteltava.
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ohdin tissd kuivahartjoittelun, simuloitujen ratsas-
P tustilanteiden sekd mielikuvaharjoittelun rooleja tu-

levaisuuden ratsastusopetuksessa. Toivon hartaasti,
ettd ratsastuskouluissa tullaan tulevaisuudessa tarjoamaan
osa ratsastusopetuksesta hevosettomasti. Oma tyoni liittyy
ldheisesti eldinten hyvinvointiin, kdyttdytymiseen ja koulut-
tamiseen. Tyoni ja henkil6kohtainen kiinnostukseni yllyk-
keinini olen miettinyt, kuinka ratsastuksen opettamista tai
omatoimista harjoittelua voisi kehittdd hevosten ja thmisten
kannalta parempaan suuntaan.

Ratsastukseen liittyvid liikeratoja ja kehonhallintaa voi
harjoitella ilman hevosta, mutta jirin painokkaasti téillai-
seen harjoitteluun ei kehoteta. Hevoseton harjoittelu on
ihan ookoo, hieman irrallinen, harmiton lisd harrastukseen.
Ratsastusopetuksen opetuskulttuurissa néyttid olevan kui-
vaharjoittelun mentivi aukko! Jokainen tanssia harrastanut
ymmirtii, ettd liikkeiden raakaversioiden opettelu on alussa
vaikeaa, ja hienosiitd vield vaikeampaa. Kaikkein hankalinta
on virheellisesti opittujen asioiden unohduttaminen. Aivan
kuin tanssiessa, my6s ratsastuksessa kehon hallinta ja litkkei-
den rytmittdminen on tirkedd. Raajoja seki keskivartaloa on
liikuteltava oikeisiin suuntiin tietyssa jarjestyksessa.

Liikesarjat jaavat lihasmuistiin

Liikuta siis kittd tuonne ja jalkaa tinne, katso mihin olet
menossa ja pysy rentona. Kaikki yhti aikaa! Liikesarjoja ei
tarvitse toteuttaa vain sanallisia ohjeita noudattaen, vaan
apuna voi olla vaikkapa opettajan esimerkki. Joka tapaukses-
sa suuri kysymys kuuluu: Minkid ihmeen takia niitd asioita
yritetddn ratsastustunneilla harjoitella satoja kiloja painavan,
epitasaisesti liikkuvan, arvaamattoman ja potentiaalisesti
hengenvaarallisen eldimen pailld istuen? Eiko olisi helpom-
paa istua hajareisin jumppapallon tai satuloidun tynnyrin
pailld, ja harjoitella litkesarjojen raakaversiot siind? Oman
lilkkeen mukauttaminen hevosen liikkeeseen ja apujen hie-
nosiito tapahtuisi kuivaharjoittelun jilkeen oikean
hevosen seldssi.
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Kuivaharjoittelun harvinaisuus on outoa. Eiké kukaan
ole kuullut lihasmuistista? Liikkeiden toistaminen vie asioita
lihasmuistiin, jolloin liikkeiden ja kokonaisten liikesarjojen
suorittaminen nopeutuu ja helpottuu. Valitettavasti virheel-
lisetkin toistuvat liikehtimiset painuvat lihasmuistiin. Jos
kénotin hevosen seldssid johonkin suuntaan ja harjoittelen
laukannostoa, konétys yhdistyy liikkeeseen. Opettajan on
helpompi puuttua kénétykseen, kun istun tynnyrin tai jump-
papallon pailla.

Kuivaharjoittelun epdsuosioon on monia syitd. Kui-
vaharjoittelua hyédyntidvin opettajan on pilkottava oma
ratsastuksensa pieniin osiin, tiedostettava miti itse tekee ja
mitd hevonen tekee sen seurauksena. Asioiden pilkkominen
tarkoittaa ongelmanratkaisua, ja ongelmanratkaisu tarkoittaa
ajatustyotd. Siis lisdd tyotd! Toisena huonona puolena on se,
ettd ratsastustynnyri ei litku ratsuhevosen lailla, eikid reagoi
apuihin. Tynnyrin voi pingottaa kéysilld kulmistaan paalujen
viliin litkkeen mahdollistamiseksi, mutta tynnyri ei laukkaa
miellyttivin kolmitahtisesti tai tee pohkeenviist6a. Jump-
papallo reagoi painoapuihin, mutta ei peruuta neljad askelta.
Timin takia ei kannata jiddé ratsastamaan satuloidulla tyn-
nyrilld loppuidkseen, vaan siirtyd toteuttamaan vuorovaiku-
tusta ratsuhevosen kanssa.

Kuivaharjoitteluopetuksen tai -opettelun kolmas huono
puoli on, ettd sen todellisen, olemassa olevan ratsuhevosen
on todella oltava tehtidviinsi koulutettu. Opettajan tehtdvi
on huolehtia siité, ettd hin tarjoaa oppilaille eviit kehittyi
ratsastajana. On siis suotavaa, ettd opit todella toimivat.
Opettaja on tarjonnut oppimisen eviit, ratsastaja on oppinut
kiyttiméin apuja tarkoituksenmukaisesti, mutta hevonen
ei vaan reagoi toivotulla tavalla. Missd vika? Koulutustasos-
sa, terveydentilassa, motivaatiossa, ympiriston héiritissi,
edellisen tunnin ratsastajassa, varusteissa tai ihan jossain
muualla. (Meinasin kirjoittaa, ettd hevosessa, mutta pditin
avata ajatustani hieman.) Ai niin, yksi huono puoli vield:
Kuivaharjoittelu saattaa olla tylsddl Tdssd vaiheessa opettajan
ammattitaito punnitaan, silld hinen tehtidvinsi on perustella
kuivaharjoittelun tarpeellisuus, liittdd se kiintedksi osaksi

opetustaan ja tehda harjoittelusta mielekista.




Kuivaharjoittelu saastaa hevosta

Enti ne kuivaharjoittelun hyvit puolet? Ratsastuskoulu-
hevoset sddstyisivit ristiriitaisilta tai epaselviltd pyynnoiltd
entistd todennikdisemmin. Tama puolestaan vihentiisi
rankaisujen ja voimakeinojen kiytt6d hevosten kisittelyssa.
Niiden seikkojen hyvinvointivaikutukset lienevit ilmeisia.
Hevosten ratsastettavuus sailyisi luultavasti parempana, jos
kuivaharjoittelu otettaisiin osaksi normaalia opetusta. On-
gelmallisena koetun kdyttdytymisen ja onnettomuuksien
maird pienenisi yhtd matkaa ratsuttamisen (tyo)kustannuksen
kanssa. Ratsastaja voisi keskittyd nimenomaan apujen kiytén
ja litkesarjojen opetteluun, eikd yliméddriinen tunnekuorma

haittaisi oppimista. Pelko on monelle ratsastustuntilaiselle
valitettavan tuttu kaveri. Jos ja kun kuivaharjoittelun avulla
saataisiin oppimistuloksia parannettua, tarjottava palvelun
laatu olisi tltd osin noussut.

Ennustan, ettd kuivaharjoittelu on ratsastuksen parissa
yleistymaissi, ja kymmenen vuoden sisilld se tulee olemaan

kiinted osa menestyvien ratsastuskoulujen opetusta. Kuiva-
harjoittelumahdollisuutta tultaneen tulevaisuudessa mainos-
tamaan suureen ddneen. Nyt on vield aikaa nauraa kuivarat-
sastajille: Jopa on ihmeellistd pelleilyd! Eikd se mitddn, niin
oli ennen ratsaille nousua julkisella paikalla tehty venyttely-
kin vield jonkin aikaa sitten. Ja sitd ennen ihmeellista pellei-
lyd oli kypidrin kdyttiminen!

Kuivaharjoittelun yleistymistd kaukaisempi tulevaisuus-
nidkyma on hevossimulaattoreiden avulla tapahtuva ratsas-
tusopetus. Tutkimuskaytdssi nditi laitteita jo on. Hevos-
simulaattorilla tarkoitan tissd yhteydessd hevosen liikkeita
jaljittelevdd ja ratsastajan liikkeet rekister6ivida laitetta. Simu-
laattorin avulla kerdtddn tictoa ratsastajan apujen kiytostd,
esimerkiksi pohkeen sijainnista, impulssien lukumairista ja
kiytettyjen pohjeapujen kestosta. IThannetilanteessa simu-
laattoriin olisi ladattavissa tiettyjd hevosyksiloitd vastaavia
tietoja, ja ennen oikean he-
vosen selkddn kiipedmistd
opeteltava asia olisi harjoi-
teltavissa — kuten jo sanottu
- turvallisemmin ja hevosys-
tavillisemmin. Opettajan olisi
mahdollista nihda lukuina,
kuinka paljon ratsastaja kaytti
ulkopohjetta, missd kohdassa
pohje oli tai kuinka voimak-
kaan piditteen ratsastaja teki.

Takaisin todellisuuteen.
Ratsukosta kerittivii tietoja
voidaan jo nykyidin valittda
viiveettémadsti ja langatto-
masti ratsastajalle itselleen
tai ratsastuksenopettajalle.
Upsalassa pidettiin tdnd
vuonna ISES:n (International
Society of Equitation Scien-
ce) hevostutkimusseminaari,
jonka teemana oli hevosten
hyvinvointi ja ihmisten tur-
vallisuus. Seminaarissa esitel-
tiin muun muassa tutkimus,
jossa oli selvitetty painetta
mittaavan, satulan tai suoraan
ratsastajan alle laitettavan
maton toimivuutta pedago-
gisena tyokaluna. Tulosten
perusteella matto toimii peda-
gogisena tyokaluna joidenkin
ratsastajien istuntaopetukses-
sa ja painekartan nikeminen
(siis visuaalinen havainto) voi lisitd ratsastajan tietoisuutta
omasta istunnastaan. Piisin itsekin Upsalassa kokeilemaan
kyseistd painemattoa ja nikemiin aiheuttamani painekartan
muovihevosen seldstd. Seminaarissa esiteltiin my6s selvitys,
jossa ilman hevosta tehtdvien istuntaharjoitteiden toimivuu-
teen oli perehdytty haastatteluin ja fyysisin testein. Olipa
henkinen valmentautuminenkin esilli. Ohjastuntumaa on
viimeaikoina myds tutkittu huomattavan paljon. Kehotietoi-
suus, ratsastajan ja hevosen vilinen vuorovaikutus, istunta,
ja ilman hevosta tapahtuva ratsastusharjoittelu ovat ilmeisen
ajankohtaisia aiheita. Tekniset sovellukset ovat vield melko
kalliita, mutta hinnat laskevat vuosi vuodelta laitteistojen
kehittymisen ja yleistymisen my6td. Yhteisten laitehankinto-

jen tekeminen mahdollistaa kalliidenkin vélineiden kdytt66n-

oton. Tissd voisi olla yhteistyon paikka hevosyrittdjille.
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Hevosta sdistivi ratsastusharjoittelu onnistuu ratsastus-
kouluissa tai kotioloissa jo nykyddn, ja ilman kalliita laitteita.
Alkeisopetus on mahdollista toteuttaa siten, ettd tasapaino-
aan hakeva ratsastaja ei tue itseddn ohjista vetimalld. Suitse-
ton tai kuolaimeton ratsastusopetus on mahdollista jarjestid,
kunhan turvallisuusnikékohdat huomioidaan. Yhtena tir-
kednd tekijani ratsastusharjoittelussa on ratsastajan lihashuol-
to. Riittdvi lihaskunto ja tasapainoinen lihaksisto auttavat
lilkkeeseen mukautuvan ja tehokkaan istunnan kehittymi-
sessd. Kun kehonhallinta
on kohdillaan, ratsastaja voi
kayttdd apujaan tarkoituksen-
mukaisesti ja ratsukon vilisten
vidrinkisitysten todenndkoi-
syys pienenee.

Ratsastusta voi harjoitella
my6s mielikuvien avulla. Mie-
likuvaharjoittelu ei ole huippu-
kilparatsastajien yksinoikeus,
vaan myOs harraste-, puska- ja
tatiratsastajien hyédynnetta-
vissid. Mielikuvaharjoittelun
avulla voidaan muokata fyysis-
td suoritusta, vaikkapa paran-
taa apujen ajoitusta ja sdatia
niiden voimakkuutta. Mika
parasta, mentaaliharjoittelus-
ta voi olla apua my6s omien
psyykkisten prosessien hallin-
nassa, hyvin ratsastusmielenti-
lan kehittdmisessd. Ratsastajan
mielentilalla tunnetusti on
vaikutuksensa hevoseen!

Tulevaisuutta, nykypdivii ja
hevosten sddstimistd. Tarkoi-
tuksenani ei missddn nimessi
ole kehottaa lopettamaan rat-
sastusta oikeilla hevosilla, vaan
ehkiistd hevosten ja ratsasta-
jien happamoituminen tehot-
tomaan ja epitarkoituksenmu-
kaiseen harjoitteluun. Vaikka
tekstissd esiintyvit sellaiset
sanat kuin tehokkuus, parantaminen, tekniset sovellukset ja
apujen kiytto, en vihimmissdkddn midrin ole sitd mieltd, ettd
ratsastuksen pditarkoitus olisi fyysisen suorituksen hiomi-
nen. Siihen tarkoitukseen ratsukossa on liikaa liikkuvia osia.
Kun kaksi eldvia yksilod on vuorovaikutuksessa keskendin,
ei liheskddn kaikki ole mitattavissa tai madriteltdvissd. Fyy-
siseen suoritukseen keskittyminen ei ole, eiki voi olla ratsas-

tuksen tarkoitus. ‘Y
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