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Alun perin kuopiolaissyntyinen Anne-Maria "Ane” Tourunen vietti vapaa-aikansa ja
lomansa mummolassaan Korpilahdella aina, kun uintiharrastukseltaan ennatti. Han oli
8-vuotias, kun mummolan naapurin tytto pyysi hanta Suokkaan Viljon tallille hevosia
ihastelemaan. Viljon suomenhevossiittolassa oli vuosien varrella syntynyt suuri maara
suomenhevosvarsoja. Tasta kesasta alkoi Anen matka hevostaidon maailmaan.
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iella tallilla olen kasvanut ja sitd kautta olen my6s oppinut
hevosen olemuksen. Tytt6jen kanssa saimme viettdd aikaa
hevosten parissa ja seurata, mitd hevoset tekevit keskendin.
Lisiksi saimme mahdollisuuden osallistua tilan hevosilla tehtiviin
t6ihin lannanajosta perunavaon tekemiseen. Kaikki varsat opetettiin
ajolle Viljon opastuksella ja me tyt6t saimme vililld myGs ratsastella
vanhemmilla hevosilla. Oli aika hauskaa, kun parikymmenti vuotta
my6hemmin Suomeen tuli lh eli luonnollinen hevostaito ja sikitta-
minen oli silloin kova sana. Huomasin, ettd Viljohan oli sikittinyt
hevosiaan koko ajan. Hin otti paperi- tai juuttisikkeja ja naytti,
kuinka varsaa pitad sivelld ja helldsti satuttamatta mitkid, etta varsa
tottuu kaikkeen. Oivalsin, ettd ei se lh sindllddn niin uutta ja ihmeel-
listd ollutkaan. Se oli vihin niin kuin sama sonta eri paketissa. Tot-
takai lh on tarjonnut minulle kuitenkin valtavasti hyvid tyckaluja ja
antanut paljon lisda ajateltavaa. Luonnollinen hevostaito avasi uusia
mahdollisuuksia.”

20 vuotta sitten luin naistenlehdesta artikkelin Kurikan Leenasta.

Olin vuotta aiemmin ostanut ensimmaisen oman hevoseni, Golden
Trumpetin eli Tintin. Se oli ensimmadinen hevonen, joka veditti mi-
nua ratsastaessa. Luettuani artikkelin, soitin siltd seisomalta Leenalle
ja pyysin hinti pitimédn kurssia Korpilahdelle. Aika pian Leena
tulikin ja osallistuin kurssille tammani kanssa. Kurssin jilkeen huo-
masin, ettd ongelmat olivat ikdan kuin pois pyyhkiistyt. Taman ko-
kemuksen jilkeen sovimme toisillemme tdysin ja vilillemme kehittyi
upea suhde. Olimme muun muassa n. 17 vuotta sitten Jyvaskylassa
Vapaa-aikamessuilla Tintin kanssa esiintymdssa ilman varusteita.
Ystivyytemme sinet6ityi lopulta, kun Tintti pelasti henkeni. Pihal-
lemme ilmestyi humalainen mies, joka kavi yllittden kimppuuni ja
kuristi minua. Siind hetkessd tamma hyokkisi aitalankut rikkoen
minua puolustamaan ja tilanne raukesi sithen. En usko, ettd enaa
koskaan tulen kokemaan vastaavaa suhdetta hevosen kanssa. Tie-
simme toistemme ajatukset ja arvostin sitd tammaa todella paljon.”
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”Tintti teki minulle my6s kaksi varsaa, joista ensimmdinen, Gol-
den Miramis, Ukko, on minulla edelleen. Seuraavan kerran tarvittiin
Leenan apua, kun Ukko oli 1-vuotias. Ennen sitd ajattelin vield, ettd
jos oriin kasvattaminen on tallaista, niin ruunautan sen.

Kiévimme Ukon kanssa Leenan luonakin ja

silloin tutustuin varsinaisesti pyoroaitaus-
koulutukseen. Ukko sai pitdd pallinsa
4-vuotiaaksi asti ja lopulta ruunautin

sen siksi, ettei silld ollut jalostusarvoa.
Ukon my6ti alkoi varsinainen hevos-
taidon opiskelu, hevosten kouluttaminen
ja ihmisten auttaminen. Matkan varrella olen
my6s kasvattanut kuusi varsaa.”

Hevostaito on kokonaisvaltaista

”Mielestini hevostaito kattaa kokonaisvaltaisesti kaiken sen, miti
hevosesta tarvitsee tietdd ja osata. Se kattaa hevosen kisittelyn lisdksi
muun muassa perustiedot ruokinnasta, lihashuollosta, varusteista,
kavionhuollosta, hampaista ja lddkinndstd. Se kaikki on hyvid he-
vostaitoa, vaikka kaikkea yksi ihminen ei pystykdin eliminsi aikana
oppimaan. Hevosen kisittelyssd hyvi hevostaito on siti, ettd arki
hevosen kanssa on mahdollisimman vaivatonta ja mutkatonta. T4r-
kedd on my6s omata kyky ratkoa ongelmia ja pystyd soveltamaan ja
keksimain ratkaisuja. Hyvidn hevostaitoon kuuluu my6s néyryys ja
se, ettd osaa myOntid, ettei osaa kaikkea ja ettd silloin uskaltaa kysyd
apua. Tdmad kaikki on hevosen parhaaksi. Jos ihminen kokee, ettei
tarvitse endd opetusta, hin alkaa pakostakin polkea paikoillaan. En

”Oikotieti onneen ei
ole olemassakaan. Valitettavan
usein on tarjolla erilaisia apuviilineiti o, sisei paikoillaan, palkicsen siti
ja pakkokeinoja, jotta hevosta ei
tarvitsisi kouluttaa.”

erityisesti korosta ihmisen johtajuutta tai ihmisen ja hevosen vilistd
kumppanuutta ylipdatiin. Mieluummin lihestyn asiaa niin, ettd asiat
pitdisi tehdd hevoselle ja thmiselle helpoksi. Esimerkiksi pyoroaita-
uksessa pyrin sithen, ettd hevonen on rento, koska silloin
hevonen oppii helpommin. Annan hevoselle
mieluusti tilaa ja palkitsen sitd isosti, kun
se oivaltaa miti siltd odotan.”
”Esimerkiksi, jos hevosen on vai-

alkuun jo siité, ettd se kddntdd korvansa
minuun piin. Vaikka se on kaukana lo-
pullisesta tavoitteesta, hevonen on kuitenkin
matkalla oikeaan suuntaan. Kun kokonaisuus raken-
tuu pikkuhiljaa, syntyy pienistd palasista isoja juttuja. Siksi palkitsen
hevosta matkan varrella, samalla huomioiden, millainen juuri tima
hevonen on. Olipa nuori hevonen kuinka lahjakas hyvinsa, sen ei
tarvitse edistyd samassa tahdissa kuin muut samanikdiset. On tir-
kedd osata edetd hevosen omassa tahdissa. Ensimmidiset asiat, jotka
hevoselle yleensd opetan, ovat ihmisen tilan kunnioittaminen ja
paikallaan seisominen. Voin joskus tarvita niiden opettamiseen he-
vosen liikuttamista suuntaan tai toiseen, ehkd peruutusta tai vaistojd,
silloinkin kun tavoitteena on paikoillaan seisominen. Kun hevonen
oppii odottamaan, voi sitd taitoa hyoédyntdd hirvittdvin moneen asi-
aan. On lukemattomia tehtévii, joissa hevosen tarvitsee vaan malttaa
odottaa.”

"Ane ja Pekan Muisto myd&taysharjoituksissa. Naruriimu ei ole
valttamattdmyys, vaan varusteet valitaan hevosen ja kdytettdvissa
olevien resurssien mukaan.”’

.

Lastaustilanne on syyta pitad rauhallisena, koska rento hevonen
oppii parhaiten.

Johdonmukaisuus

”Punaisena lankana hevosen koulutuksessa pidin johdonmukai-
suutta. Kun ihminen pitdd johdonmukaisesti kiinni hevosen kanssa
sovituista sddnnoistd ja rakentaa koulutuksen vahvoille perustuksille,
syntyy otollinen ilmapiiri molemminpuoliselle kunnioitukselle, luot-
tamukselle ja miellyttaville yhteisty6lle.”

”Hevosharrastuksessa tirkeintd on turvallisuus, mika syntyy siité,
ettd hevonen kunnioittaa ihmisen tilaa ja osaa odottaa ohjeita. Kun
ihminen tekee padtokset, se luo hevoselle rajat, eikd hevosen tarvitse
ottaa ohjia ja tehdd pddtoksid. Sanonkin aina: -”Jos thminen ei osaa
padttdd, hevonen paittid, silld jonkun tiytyy padttdd.” Tami kaikki
on ihan tavallista kdytinnén hevostaitoa. Maastakésinharjoituksia ei
tarvitse tehdd joka pdivi, vaan niitd tehdddn tarvittaessa. Esimerkiksi

hevosta harjatessani pyydin siltd viist6jd siirtyessini puolelta toiselle.

Samalla se helpottaa itse harjaamista, ettd hevonen oppii arkiru-
tiineissa véistimain ihmistd. Jos homma toimii, ei asioita tarvitse
hevosen takia jankuttaa, mutta ihminen tarvitsee alkuun toistoja op-
piakseen sopivat tyGtavat. Kuitenkin jokainen hetki, jonka ihminen
viettad hevosen kanssa, on tavallaan hevosen kouluttamista, tekee
sen tietoisesti tai ei.”

Suurimmat oivallukset

”90-luvun lopulla useasti Suomessa vieraillut Gail Ivey antoi pal-
jon ajateltavaa. Kolmen piivin kurssin aikana opin niin paljon, ettd
kaikki mitd nykyédn teen, perustuu oikeastaan sithen. Suurin oivallus
minulle oli se, ettd tulisi rohkaista hevosta itseddn ratkaisemaan sille
asetettuja ongelmia.”

” Ratsastukseen liittyen Helkky Pakariselta olen saanut paljon oi-
valluksia. Ratsastaminen on loogista ja ratsastajan kehonhallinta on
kaikkein tirkeintd. Helkky rakentaa nuoren hevosen kiirehtimatta ja
hevosen oman aikataulun mukaisesti. Mielestini sama pitee maasta-
kdsin tehtdviin harjoituksiin. Tehtdvin pilkkominen pieniin paloihin
on hevoselle yksinkertainen tapa oppia. Ndin luomme mahdollisuu-
det onnistumiselle. Kuten ihminen, my6s hevonen tarvitsee onnistu-
misen kokemuksia. ”’

Hevostaidon matkalla )

Vilineet valitaan hevosen ja tilanteen
mukaan

”Mielestini naruriimu hevosen paiti painavine solmuineen ei ole
vilttimiton, jos hevonen on herkkd, eiki tarvitse pelitd sen lihtevin
kasistd. Huomion voi hakea ensisijaisesti jollakin muulla tavalla kuin
péddhin kohdistuvalla paineella. Tavallisen riimun tasainen ja lemped
paine saa kertoa esimerkiksi varsalle, ettd myotads nyt. Itse en arki-
kiytossd kiytd naruriimua hevosillani. Jos hevonen on herkka pidis-
tddn ja sielultaan, naruriimun oma paine itsessdin voi tehdi sille liian
isoa merkkid, vaikka itse koydelld ei painetta riimuun asetettaisikaan.”

”Kéyden pitdd olla riittivin pitkd, jotta thmiselld on ”vipuvarsi”
kaytossddn. Pitkd naru antaa ihmiselle my6s aikaa reagoida, jos
hevonen tekee jotakin yllittivad. Lisdksi narun pitdd olla tukeva ja
painoltaan hevoselle sopiva; herkille hevoselle kevyempi ja turralle
hevoselle painavampi. Jos kidytdssi on picadero tai pydroaitaus, ovat
ne lihtékohtaisesti ihan hyvia tykaluja. Niitd voi kdyttdd monella eri
tavalla. Silloin kun hevonen saavuttaa rennon olotilan, ilman, etti se
saadaan siihen visyttimailld, voidaan hyvipohjaisessa tilassa tehdd
vaikka mitd. Aina ei kuitenkaan ole tillaista tilaa kéytossi ja silloin
tyoskennellddn vallitsevissa olosuhteissa.”

”Koulutusaitauksessa pitiisi aina pyrkia sithen, ettei hevoselle tule
hitii eikd paniikkia. Yleensi aluksi vain menen aitaukseen ja katson
antaako hevonen minulle korvansa. Jos antaa, menen pois. Kysyn
ehka uudelleen, ettd saanko sen korvan. Haen siti, ettd hevosella on

Ane ja Tintti Jyvaskyldn vapaa-aikamessuilla vuonna1994.
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hyvi olla minun kanssani ja siind paikassa. Jos taas tyOstin hevosta
litkkeessd, toivon ettd voisin pitkddn tydskennelld sen kanssa kdynnis-
sd. Tarjoan mieluiten hevoselle paljon seisomista ja rapsutuksia. Ha-
luan, ettd aitaus on tuttu ja turvallinen paikka, jossa hevosen kanssa
tehdéddn sille mielekdstd hommaa. Hevonen oppii nopeasti ja ilman
rankaisua. Hevonen oppii ihmisesti koko ajan. Vaikka emme ehka
huomaa sitd, ne tarkkailevat meitd koko ajan oppien seka hyvit ettd
pahat puolet meistd. Than ensimmiisend ne oppivat itselleen edulliset
asiat. Halutessaan tai peldstyessdin hevonen oppii my6s yhdestd ker-
rasta. Tieddn hevosen oppineen, kun se ottaa tehtivin vastaan ihan
tyynesti, niin kuin se kuuluisi sen normaalin eliméin. Tédrkedd on
my0s se, ettd hevosen kanssa ei lihdetd tekemidn t6ité kello kddess.
Olen tainnut kerran myShdstya leipatystanikin, kun on varsan kans-
sa pitinyt selvittdd asia loppuun saakka.”

”Ulkopuoliset drsykkeet eivit yleensa hdiritse minua, paitsi jos ne
hallitsemattomina aiheuttavat vaaratilanteita. Jos ulkopuolinen drsy-
ke aiheuttaa hevosessa pelkoa, tiytyy hevonen ensin sieddttdd sille,
mikdli sen huomiota ei pystytd kddntimain toisaalle, annettuun teh-
tavidn. Lisdksi oppimistilanne pitdisi aina muistaa tauottaa. Vaikka
ihminen tarvitsisi toistoja, hevonen ei saa stressaantua oppimistilan-
teessa. Hevonen oppii tauon aikana.

Hevosta ei tarvitse rangaista. Voin kylld huomauttaa hevoselle tar-
peen mukaan, mutta hevonen ei ymmarri rankaisua. Tarkoituksenani
on auttaa hevosta l16ytdimain oikean suunnan, jotta se onnistuu siltd
pyydetyssi tehtidvissi. Jos hevonen tekee jotakin ei-toivottua, yrit-
tamattakadn ratkaista sille annettua tehtivia, kiinnitin sen huomion
takaisin annettuun tehtiviin tai teen sen elimin hieman vaikeaksi.
Mutta jos hevonen selkeisti yrittdd, vadrinkin, annan sen rauhassa
yrittdd, kunnes se keksii oikean ratkaisun. T4ll6in annan sen ym-
martda, ettd se on toiminut oikein. Tarkoituksena on saada hevonen
haluamaan samaa asiaa kuin ihminen haluaa. Jos hevonen lakkaa ko-
konaan yrittimastd, muistutan sitd uudelleen tai muutan tarvittaessa
pyyntod selkeimmiksi, ehkd jopa muutan kokonaan lihestymistapaa.
Tee mitd pyydan, saat mitd haluat! Kyse on tavallaan vaihtokaupasta!
Kumpikin on lopulta tyytyviinen saavuttamaansa.”

Ihminen aiheuttaa ongelmia

”Suurimmat ongelmat syntyvit mielestini hevosen inhimillistimi-
sestd, vidrinlaisesta pehmedsté kisittelystd ja huonoista rutiineista.
Yltiopehmed hevosen kisittelytapa ilmestyi mielestini lh:n mukana.
Kun lh korosti hevosen luonnonmukaista kehonkielen kéyttd ilman
vikivaltaa, jotkut ihmiset mielsivit sen niin, ettd missdin tilanteessa,
ikind, ei hevoseen saa asettaa henkisté eikd fyysistd painetta, vaan
sitd pitdd pystyd kaikissa tilanteissa kisitteleméddn lempedsti. Ja timén
ideologian hedelmid me monet hevostaitokouluttajat nyt kiymmekin
sitten korjaamassa. Tdhdn ilmi6on liittyy myds tuo hevosen inhimil-
listiminen. Hevosen sallitaan esimerkiksi hakevan turvaa ihmisesti
niin, ettd se tulee ihan liki tai vaikkapa juoksee pdilta. Tai sitten
saatetaan ajatella, ettd hevonen rakastaa minua ylettémisti, kun olen
sille kiltti ja helld. Peldtddn, ettd hevonen loukkaantuu, jos sille teh-
dédn sdannot selviksi. Toisen ddripddn muodostavat ne ihmiset, jotka
vahvasti uskovat hevosen kykenevin suunnitelmalliseen ihmisen kiu-
saamiseen ja ndin ollen hevosta on lupa hakata, pakottaa ja alistaa.”

”Ei hevosella ole omaatuntoa eiki se suunnittele kiusantekoa ih-
misen pain menoksi. On my6s ongelmallista, kun hevosen annetaan
pédttdd asioita. Télld en tarkoita sellaisia tilanteita, joissa pelisidnnot
kylld ovat selvit ja molemmat tietdvit ne. Talloin molemmat voivat
ilmaista mielipiteitddn ja tuntemuksiaan, yhteisymmarryksessa. Lo-
pulta ihmiselld on kuitenkin vastuu tdssikin tilanteessa. ”’
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Ane ja Pekan-Muisto hadajokeikalla.

”Joskus ihmiset mieltivit, ettd johdonmukaisuuteen kuuluu my6s
tarjota hevoselle tiysin rutiininomainen elimi. Kaikki asiat toistuvat
samassa jirjestyksessd, samalla tavalla ja samoina ajankohtina. Mie-
lestini on kylld oikein luoda hevosen elimiin sadnnollisyyttd, mutta
rutiineja, ainakin joitain rutiineja, on aiheellista joskus rikkoa ja ra-
vistaakin. Elima kylld opettaa, mika rutiini on ollut hyvaksi ja mika
ei. Jos rutiinin muuttaminen aiheuttaa suurta hislinkid ja ty6td, tulee
ehkd miettineeksi, olisiko kyseinen pitinyt jittdd toteuttamatta than
sellaisenaan.”

”Uskottavuuden puute on kuitenkin yksi suurimmista ongelmi-
en aiheuttajista. Sen huomaa siitd, etti kisittelijd joutuu jatkuvasti
mittelemadn hevosen kanssa siitd, kumpi paittdd. Usein ihminen ei
edes ymmiirrd, ettd hinen kuuluu ottaa paitintivalta. Uskottavuuden
puute nikyy esimerkiksi siind, ettd thminen ei kerta kaikkiaan saa
hevosta viistymiin edestidn pois. Ulospiin hin saattaa néyttid hy-
vinkin varmalta, mutta sisilld asuu pieni, epavarma hiirulainen, jonka
hevonen tunnistaa ihan varmasti eikd titen evainsa lilkautakaan.
Hevosta ei pysty huijaamaan. IThmisen on seistivi sanojensa takana
ihan koko sielustaan, oltava katu-uskottava. Onneksi hevosissa on
erilaisia yksil6itd: joidenkin kanssa ei tarvitse olla niin tarkkana, kun
taas toinen ei anna piiruakaan joustoa.”

Tulevaisuuden mahdollisuuksia.

”Sen sijaan, ettd keskityttdisiin pohtimaan suomalaisen hevostai-
don heikkouksia, olisi mielestini hedelmallisempad miettid kaikkia
niitd vahvuuksia, joita meilld on sekd miten niitd voidaan hyédyntid
ja kehittdd. Suomalaiset hevososaajat on viimein onneksi huomattu
ja pikkuhiljaa he oppivat itsekin arvostamaan itseddn. Heitd on ollut
aina, mutta vililla heidan tietotaitonsa uhkasi hukkua ulkomaisen
tarjonnan alle. On todella hienoa, ettd vanhat hevosmicehet ja -naiset
ovat taas arvossaan. Ja vield hienompaa on heidin asenteensa: -”Ei
kai meistd kukaan niin tdydellinen ole, ettei voisi vield oppia jotakin
uutta”. Iikkddmpien hevosihmisten kanssa on ilokseni kehkeytynyt
varsin hedelmillisid keskusteluja ja oppimistilanteita puolin ja toisin.
Suomalainen hevostaito on ihan yhtid hyvii tai huonoa kuin muiden-
kin maiden hevostaito.

Pikkuhiljaa ihmiset ehka viimein alkavat oivaltaa, ettd hevonen
on hevonen, asui se sitten tdilli Suomessa tai vaikkapa Kiinassa.
Suomalainen ja kiinalainen hevonen ymmartivit vallan hyvin toisi-
aan. Siksipd meiddn on syytd ottaa oppia hevosista ja niiden tavasta
kommunikoida. Niin saamme itsemmekin paremmin ymmarretyksi
niiden kanssa toimiessamme.”

Hevostaidon matkalla )

”Vaikka omat haaveeni ja tavoitteeni hevosen kanssa kommuni-
koinnissa ovat varsin korkealla, uskon vilpittémisti hyviin kaytin-
nén hevostaitoon, jota voi toteuttaa missi tahansa. Vaikka aina ei
ole tarjolla hyvipohjaista aitausta tai olosuhteet eivit muutoin ole
kaikkein suotuisimmat, voi kuitenkin hyvii hevosenkisittelyi ja he-
vostaitoa oppia ja toteuttaa. Aiemmin haaveenani oli heittiytyi ko-
konaan hevosalalle. Touhuttuani liki parikymmenti vuotta vieraiden
hevosten ja niiden omistajien parissa, olen alkanut paityi sithen, ettd
ehki olisi aika vihdoinkin keskittyd vain omiin, minulle niin tirkeisiin
hevosiini ja oman itseni kehittimiseen. Suurinta mielihyvaa tilla het-
kelld kuitenkin tuottaa, kun saan pysihtyi seuraamaan tyttireni Roo-
san toimintaa hevostemme kanssa. Hinesti on ollut suuri apu seka
vieraiden, ettd omien hevostemme koulutuksessa. Vastuuta hinelle
olen antanut hinen ikinsi ja taitojensa mukaan. Tulevaisuus nayttai,
miten jatkan tdstd eteenpdin. Ehkipi vihdoinkin alan kasvattaa ja
kouluttaa erityisesti perhehevosiksi soveltuvia suomenhevosia. Niille
tuntuu olevan maassamme valtava kysyntd.”
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